
Arts visuels       Prénom : ___________ 

Reflet de mes vacances 
 

Matériel : 
- Crayon gris 
- Crayons de couleur 
- Lunettes (imprimées à l’avance sur 

du papier légèrement cartonné) 
- Feuille blanche A4 120g 
- Colle en bâton 
- Images de Paris 
- Miroirs (pour le portrait) 

Démarche : 
1. Prends la feuille A4 blanche 

verticalement devant toi. Ecris 
ton prénom puis retourne-la.  

2. Imagine que tu es en vacances. 
Regarde-toi bien dans le miroir 
et dessine ton visage au crayon gris. 

3. Colorie ton autoportrait avec les crayons de couleurs et choisis une 
seule couleur pour colorier le fond de la feuille (tout ce qui est encore 
blanc). Essaie de colorier toujours dans le même sens, ce sera plus joli. 

4. Choisis une forme de lunettes et découpe-les soigneusement. Ensuite 
colorie la monture (le tour des lunettes). Imagine que tu es en vacances.  
Si tu n’as pas d’idée, imagine-toi à Paris. Qu’y a-t-il autour de toi? Des 
immeubles? Des monuments? De l’eau? Une plage? Qu’est-ce que tu 
visites ? Une fois que tu as trouvé une idée, dessine-la dans les verres 
des lunettes, comme si c’était le reflet de ce que tu voyais. 

5. Quand tu as fini de dessiner, colle les lunettes sur tes yeux, juste en 
dessus de ton nez. 

6. En bas à droite, signe ton oeuvre et écris l’année. 

Modèles de lunettes tirés de Google. 
www.lamaitressedecolle.ch

Espace info 
Un autoportrait est le dessin ou la peinture 
qu’un artiste fait de son propre visage. 
La plupart des grands artistes se sont dessinés, 
comme par exemple Van Gogh : 

1889, peinture à l’huile (Musée d’Orsay, Paris)
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